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Для профилактики компьютерной зависимости психологи 
советуют следующее:

Рекомендации родителям по предупреждению
компьютерной зависимости у ребёнка

1. Показывать личный положительный пример. Важно, чтобы слова не 
расходились с делом. И. если отец разрешает играть сыну не более часа в день, 
то сам не должен играть по три-четыре.

2. Ограничьте время работы с компьютером, объяснив, что компьютер -  не 
право, а привилегия, поэтому общение с ним подлежит контролю со стороны 
родителей. Резко запрещать работать на компьютере нельзя. Если ребёнок уже 
склонен к компьютерной зависимости, он может проводить за компьютером 
два часа в будний день и три -  в выходной, но обязательно с перерывами.

3. Предложить другие возможности времяпрепровождения. Можно составить 
список дел, которыми можно заняться в свободное время. Желательно, чтобы в 
списке были совместные занятия (походы в кино, на природу, игра в шахматы 
и т.д.)

4. Использовать компьютер" как элемент эффективного воспитания, в качестве 
поощрения (например, за правильно и вовремя сделанное домашнее задание, 
уборку квартиры).

5. Обращать внимание на игры, в которые играют дети, т.к. некоторые из них 
могут стать причиной бессонницы, раздражительности, агрессивности, 
специфических страхов.

6. Обсуждать игры вместе с ребёнком. Отдавать предпочтение развивающим 
играм. Крайне важно научить ребёнка критически относиться к компьютерным 
играм, показывать, что это очень малая часть доступных развлечений, что 
жизнь гораздо разнообразней, что игра не заменит общения.

Если родители самостоятельно не могут справиться с проблемой,
необходимо обращаться к психологам.



Родительское собрание «Дети и компьютер»
(форма проведения -  собрание-дискуссия)

При правильном подходе к занятиям 
на компьютере можно извлечь максимум 

пользы для развития ребенка.
Б. Шлимович

ЦЕЛЬ: донести до сознания родителей необходимость соблюдать требования и 
правила здоровьесбережения при организации взаимодействия ребенка с 
компьютером.
Задачи родительского собрания:
Образовательные: формировать у родителей представления о роли,
возможностях и способах использования компьютера в обучении детей младшего 
школьного возраста.
Воспитательные: формировать понимание важности поддержания
эмоционального контакта с ребёнком во избежание развития у него 
компьютерной зависимости.
Организационные: выработать согласованные действия школы и семьи по 
правильной организации работы детей на компьютере.
Информационные: Предложить практические советы по организации 
безопасного взаимодействия ребенка с компьютером.

Собрание проводится для родителей воспитанников старшего дошкольного 
возраста.

Подготовка к родительскому собранию
1. Подбор и анализ литературы по данной теме.
2. Анкетирование родителей, анализ и обобщение полученных результатов.
3. Подготовка памяток и буклетов по теме собрания.
4. Подготовка проекта решения родительского собрания.

План родительского собрания
1. Эмоциональный настрой. Вступительное слово воспитателя. Распределение 

родителей по группам. (5 мин.)
2. Работа родителей в группах, обмен мнениями (3мин.).
3. Обобщение результатов работы в группах (приём «синквейн»), свободная 

дискуссия (8 мин).
4. Знакомство с рекомендациями по предупреждению компьютерной 

зависимости (3мин).
5. Подведение итогов и обсуждение проекта решения собрания. (1 мин).

Проведение родительского собрания
1. Эмоциональный настрой.

Крикните громко и хором, друзья,
Деток своих все вы любите? (да)
С работы пришли, сил совсем нет,
Вам хочется лекции слушать здесь? (нет)
Я вас понимаю... Как быть, господа?



Проблемы детей решать нужно нам? 
Дайте мне тогда ответ:

(да)

Помочь откажитесь нам? 
Последнее спрошу вас я:

(нет)

Активными все будем? (да)
Вступительное слово воспитателя

Компьютеры уже давно и прочно проникли во все сферы деятельности
человека. Они используются и на работе, и дома, и в школе, и даже в детском 
саду. С одной стороны, они очень облегчают нашу жизнь, а с другой -  мы 
вынуждены платить своим здоровьем и благополучием в доме. Так что же 
приносят компьютеры нашим детям -  больше пользы или вреда? И как правильно 
организовать общение ребёнка с компьютером, чтобы он не попал в 
зависимость от него? Сегодня на родительском собрании мы попытаемся ответить 
на эти проблемные вопросы и постараемся совместно выработать правила 
организации работы детей на компьютере.

Вначале давайте познакомимся с результатами анкетирования родителей нашей 
группы по вопросу пользования компьютером в их семье (Приложение № 1). 
Далее каждый родитель заполняет первую часть таблицы «Знаю, узнал, хочу 
узнать» (Приложение № 2).
Распределение родителей по группам (по цветовым карточкам, которые они 
получили перед началом собрания). В каждой группе есть консультанты -  члены 
родительского комитета, которые координируют работу своей группы, 
фиксируют ответы родителей.

2. Работа родителей в группах, обмен мнениями (используется приём «уголки» из 
ТРКМ).
Синие -  доказывают, что компьютер положительно влияет на ребенка, красные -  
называют отрицательные моменты влияния компьютера на ребенка.

Примерные ответы групп:
Положительное влияние компьютера Отрицательное влияние компьютера

S  Развитие мелкой мускулатуры 
руки, моторики 

S  Познавательная мотивация 
S  Выработка усидчивости 
S  Улучшение памяти, внимания 
S  Ориентирование в современных 

технологиях
S  Быстрое нахождение нужной 

информации, следовательно 
увеличение свободного времени 

S  Возможность общения

S  Большая нагрузка на глаза 
S  Стеснённая поза 
S  Развитие остеохондроза 
S  Компьютерное излучение 
S  Заболевания суставов кистей рук 
S  Психическая нагрузка 
S  Компьютерная зависимость 
S  Нервно-эмоциональное 

напряжение
S  Синдром компьютерного стресса 
S  Ребёнок забывает о реальном 

мире
S  Замена общения

3. Обобщение результатов работы в группах, свободная дискуссия.
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После того, как родители обменяются мнениями, представители каждой группы 
зачитывают ответы, а также составленный их группой «синквейн» (помощь 
консультантов)._____________________ ___________________________________

компьютер компьютер
современный, умный губительный, разрушительный

помогает, учит, развивает. вредит, затягивает, калечит.
Он -  верный друг и помощник, учитель Компьютер наносит вред здоровью

разрушитель
Далее родителям предлагается заполнить вторую часть таблицы «Знаю, узнал, 
хочу узнать».

4. Знакомство с рекомендациями по предупреждению компьютерной 
зависимости (3мин).

Многие родители не видят ничего плохого в том, что дети проводят много 
времени у компьютера. Считая этот вид досуга интеллектуальным и полезным, 
они беспокоятся лишь о нарушении их осанки или зрения. Однако чрезмерное 
увлечение, например, компьютерными играми сказывается не только на 
физическом здоровье ребенка, но и на его психике. У ребёнка появляется 
компьютерная зависимость. Этого можно избежать, если соблюдать 
определённые правила. В помощь вам предлагаются рекомендации современных 
психологов, занимающихся этой проблемой. (Приложение № 3)

Заканчивая собрание, хочется ещё раз отметить, что, несомненно, компьютер - 
эффективное средство развития ребенка. Но родителям необходимо знать, что 
находится внутри их компьютера (т. е. какими программами пользуется ребёнок, 
какие страницы в Интернете он посещает, в какие компьютерные игры играет), и 
как ребёнок относится к вопросам организации рабочего места, распределения 
времени, использования несложных упражнений для снятия утомления и 
напряжения. (Приложения № 4, № 5)

5. Подведение итогов и обсуждение проекта решения собрания.
Тема, которую мы сегодня затронули достаточно сложная, ответы на неё 

неоднозначны, поэтому наш разговор мы продолжим на следующих собраниях. 
Но, чтобы определить круг предполагаемых вопросов, предлагаю вам заполнить 3 
часть таблицы «Знаю, узнал, хочу узнать».

Проект решения собрания:
1) Для дальнейшего разговора по данной теме провести тестирование 

родителей на определение зависимости детей от компьютерных игр
2) Учителю совместно с родителями оформить стенд «Родителям на 

заметку», где будет представлены консультации на по данной тематике, а 
также ссылки на различные развивающие сайты.
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Родительское собрание «Безопасный Интернет»
Цель: Обратить внимание родителей на достоинства и недостатки общения 

ребенка с компьютером, просвещение родителей по теме “Безопасный Интернет”.

Форма проведения собрания круглый стол.

Ход родительского собрания
1. Вступительное слово воспитателя.

Наше время по праву считают временем компьютеров. Сейчас трудно найти 
учреждение, где не использовался бы компьютер, который оказывает неоценимую 
помощь в сборе, сохранении и передаче информации. В то же время все большее 
место занимают компьютеры и в досуге детей.

2. Тренинг для родителей.
Родители рассаживаются по кругу лицом друг к другу, передавая из рук в руки 
мячик, высказывают свою точку зрения и аргументы по предлагаемому вопросу. 
Первый вопрос -  мячик передают по часовой стрелке, второй вопрос - мячик 
передают против часовой стрелки и т.д.

Вопросы:
У Чем является компьютер в вашей семье? Приведите примеры ситуаций из 

вашей жизни, связанных с положительными и отрицательными эмоциями 
по поводу использования компьютера.

У Что сделаем, чтобы не повторять ежедневно: “Ты опять весь день просидел 
(а) за компьютером”?

У Какую пользу извлекает Ваш ребенок при использовании сети Интернет?
У Какие опасности ждут Вашего ребенка в сети Интернет?

3. Анализ, обсуждение ситуаций и разработка рекомендаций.
Обсуждение вопроса: «Могут ли дети гулять в Интернете без присмотра?»

Пользуются ли ваши дети Интернетом? С какой целью?

Наряду с компьютерными играми популярным времяпрепровождением 
многих детей является компьютерная сеть Интернет. Возможности Интернета 
разнообразны и удивительны. Плюсы использования Интернета состоят в том, что 
сеть предлагает образовательный и полезный опыт и правильное использование его 
может улучшить успеваемость. Но здесь и свои недостатки, такие как неточные 
данные, а также неподходящие для детей области информации.

Автор статьи «Наши дети во «Всемирной паутине» Интернета» Т.А. Малых 
пишет: «Общеизвестно, что существуют информационные воздействия, прямо 
угрожающие психическому и физическому здоровью человека. Самыми 
уязвимыми и незащищенными перед лицом этой опасности оказываются дети : они 
не видят угрозы, которую несет в себе глобальная сеть. Статистика пугает - 9 из 10



детей в возрасте от 8 до 15 лет сталкивались с порнографией в сети, около 17% 
регулярно заглядывают на запретные ресурсы, примерно 5.5% готовы претворить 
увиденное там в жизнь. Ребенок может случайно зайти на сайт, где ему в красках 
распишут, насколько приятен на вкус алкоголь, какие чудеса творят с организмом 
наркотики или как в домашних условиях из подручных средств изготовить 
настоящую взрывчатку. Обо всем этом должны помнить родители каждого 
ребенка, чей компьютер подключен к Интернету.

Так же, как родители не разрешают детям одним гулять в незнакомых 
местах, так же они не должны позволять им работать в Интернете без присмотра и 
руководства.

Вот несколько советов по безопасности использования Интернета детьми.
У Создайте список домашних правил посещения Интернет при участии детей и 

требуйте его выполнения.
У Требуйте от вашего ребенка соблюдения временных норм нахождения за 

компьютером.
У Покажите ребенку, что вы наблюдаете за ним не потому что вам это хочется, 

а потому что вы беспокоитесь о его безопасности и всегда готовы ему 
помочь.

У Приучите детей, что они должны посещать только те сайты, которые вы 
разрешили, т.е. создайте им так называемый «белый» список Интернет с 
помощью средств Родительского контроля.

У Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в общей комнате 
под присмотром родителей.

У Используйте средства блокирования нежелательного контента как 
дополнение к стандартному Родительскому контролю.

У Создайте семейный электронный ящик чтобы не позволить детям иметь 
собственные адреса.

У Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с помощью 
соответствующего ПО.

У Приучите детей советоваться с вами перед опубликованием какой-либо 
информации средствами электронной почты, чатов, регистрационных форм и 
профилей.

У Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без вашего 
согласия.

У Не разрешайте детям использовать службы мгновенного обмена 
сообщениями.

У В «белый» список сайтов, разрешенных для посещения, вносите только 
сайты с хорошей репутацией.

У Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет, как если бы 
речь шла о друзьях в реальной жизни.

У Не делайте «табу» из вопросов половой жизни, так как в Интернет дети 
могут легко наткнуться на порнографию или сайты «для взрослых».



> Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или тревогах, 
связанных с Интернет. Оставайтесь спокойными и напомните детям, что они 
в безопасности, если сами рассказали вам о своих угрозах или тревогах.

> Похвалите их и посоветуйте подойти еще раз в подобных случаях.
> Рекомендации по уменьшению опасности от посещений детьми Интернет.
> Посещайте Интернет вместе с детьми. Поощряйте ваших детей делиться с 

вами их успехами и неудачами в деле освоения сети Интернет;
> Объясните детям, что если в Интернете что -либо беспокоит их, то им 

следует не скрывать этого, а поделиться с вами своим беспокойством;
> Объясните ребенку, что нельзя выдавать свои личные данные, такие как 

домашний адрес, номер телефона, и любую другую личную информацию, 
например, номер школы, класс, любимое место прогулки, время возвращения 
домой, место работы отца или матери и т.д.;

> Научите ваших детей уважать собеседников в Интернет. Убедитесь, что они 
понимают, что правила хорошего тона действуют одинаково и в Интернет и в 
реальной жизни;

> Объясните детям, что далеко не все, что они могут прочесть или увидеть в 
Интернет - правда. Приучите их спрашивать о том, в чем они не уверены;

> Не забывайте контролировать детей в Интернет с помощью специального 
программного обеспечения. Это поможет вам отфильтровать вредоносное 
содержание, выяснить, какие сайты на самом деле посещает ваш ребенок и 
что он там делает.

4. Итог родительского собрания
Родителям необходимо постоянно вести разъяснительную работу, т.к. без 

понимания данной проблемы невозможно ее устранить силами только учителей. 
Очень часто родители не понимают или недооценивают те угрозы, которым 
подвергается школьник, находящийся в сети интернет. Некоторые из них 
считают, что ненормированное «сидение» в сети лучше, чем прогулки в 
сомнительных компаниях. Родители, с ранних лет обучая ребенка основам 
безопасности дома и на улице, тому, как вести себя с незнакомыми людьми, что 
можно говорить о себе, а что нет, между тем, «выпуская» его в Интернет, не 
представляют себе, что точно так же нужно обучить его основам безопасности в 
сети Интернет. Компьютер и Интернет так же, как телевизор и видео, должен 
естественным образом найти свое место рядом с книгами, а родителям предстоит 
проконтролировать и сбалансировать занятия детей

Следите за выполнением данных правил!!! Регулярно, по мере 
необходимости, вносите изменения в них.


